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ZTUKA EMOCJI ?

czyli o co tu chodzi ..

Ogodlnopolski projekt edukacyjny ., Sztuka emoc;ji”,

ma na celu skierowac¢ uwage i dziatania nauczycieli

oraz dzieci w obszar emocji, wykorzystujgc do tego
sztuke pod jej wszelakimi postaciami.

Nauczyciel w tym projekcie staje sie przewodnikiem
dziecka po swiecie emocji, uzywajgc do tego celu
roznych dziedzin sztuki.

Projekt i jego dziatania w zatozeniach osadzone
sg W duchu arteterapii i mindfulness — z tych zrédet,
wilasnych uczu¢, wiedzy i doswiadczen uczestnicy
powinni czerpac peinymi garsciami!




Realizacja projektu to przeprowadzenie co miesigc minimum
jednych zajec/aktywnosci/cwiczenia z uzyciem wybranej
dziedziny sztuki, odnoszgcej sie do przypisanej w danym

miesigcu emocji.

Zadania projektowe realizowane sg
od 110.2023 r. do 31.05.2024 r.

8 miesiecy — 8 zadan — 8 emocji — 8 dziedzin sztuki

Sztuka jest wtedy najpiekniejsza, gdy ma najwiecej swobody,
dlatego jedynym , ograniczeniem” bedzie przypisana do
miesigca emocja, czyli nie mozna zamieniac¢ ich miedzy sobg
(zeby mozna byto poréwna¢ mnogos¢ pomystow i interpretacji).

W kazdym miesigcu mozna wybrac¢ dowolnie
jedng z 8 dziedzin sztuki do realizacji tematu.

. PODSTAWOWYM WARUNKIEM JEST TO, )
ZE DZIEDZINY SZTUKI NIE MOGA SIE POWTARZAC!

np. jesli taniec zostat wykorzystany do tematu zaskoczenia
w pazdzierniku, nie mozna go uzy¢ juz przy pracy nad innymi
emocjami w kolejnych miesigcach jako gtéwng dziedzine
sztuki

TRZEBA WYKORZYSTAC WSZYSTKIE DZIEDZINY SZTUKI!
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PAZDZIERNIK ZASKOCZENIE
LISTOPAD  ZAL
GRUDZIEN ZACHWYT
STYCZEN ZAZDROSC

LUTY ODWAGA
MARZEC SPOKO)
KWIECIEN  GNIEW
MA]J PODZIW

DZIEDZINY SZTUKI
(DO WYBORU)

SZTUKI PLASTYCZNE
RZEZBA
TANIEC
MUZYKA

TEATR
FILM
FOTOGRAFIA
LITERATURA
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-*HARMONOGRAM

'—*.ZGtOSZENIE DO PROJEKTU ZA POMOCA
FORMULARZA:
LINK DO FORMULARZA
od 26.08.2023 r. do 15.10.2023 r.

‘3 REALIZACJA ZADAN
| DZIELENIE SIE EFEKTAMI DZIALAN NA GRUPIE
PROJEKTU NA FACEBOOKU
(ZALEZY MI NA TEJ ENERGII INSPIRACJI)
od 1.10.2023 r. do 31.05.2024 r.

.'*,CZAS NA WYSLANIE ANKIETY EWALUACYJNEJ
Z WYKONANYCH ZADAN
od 15.05.2024 r. do 15.06.2024 r.

,*PODSUMOWANIE PROJEKTU, WYSLANIE
CERTYFIKATOW
od 01.06.2024 r. do 30.06.2024 r.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewxxvruop2Rh3U7hVB7OwhSVATj6j1O_bWdR8dRAh6crPeCQ/viewform?usp=sf_link

Cel glowny: Przyblizenie i oswojenie dzieci ze swiatem
uczuc i emocji za pomocg sztuki w roznych formach.
Cele szczegoétowe:

« WZmacnianie  poczucia  wartosci, indywidualnosc,
oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relac|i
osobowych i uczestnictwa w grupie,

. przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych
i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne,

. tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwosc
dziecka, w tym wrazliwosc estetyczng, w odniesieniu do
wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania,
ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, spiewu, teatru,
plastyki,

. tworzenie przez nauczycieli warunkow do tworczej

aktywnosci dzieci w procesie zabawy,

wprowadzenie dzieci w sSwiat sztuki o charakterze
lokalnym, ogdlnopolskim, europejskim i swiatowym,
ksztattowanie umiejetnosci rozumienia i interpretowania
pojec przy wykorzystaniu roznych form sztuki,
doskonalenie umiejetnosci swobodnej wypowiedzi
i zdolnosci interpretacji,
odkrywanie talentow,

. budowanie wiezi w grupie/klasie.
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ELE PROJEKTU

Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny "Sztuka emoc;ji”,
jest zgodny z Podstawowymi kierunkami realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

"1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia
kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy (...)".

"2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc
w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow statych sprawnosci
w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych
dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego (...)".

"6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin
udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspoétpracy
wewnatrz- i miedzyszkolnej (...)".
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Dzien dobry, Czesé, Witam,

Nazywam sie Natalia Pawlik-Kopica i realizuje wiasnie swoje
wieloletnie marzenie o ogolnopolskim projekcie edukacyjnym
zwiqzanym ze wszystkim co mi bliskie: emocjami, sztukq i dziecmi.

Jak my wszyscy mogtabym dtugo rozpisywac sie 0 moim
wyksztatceniu, kursach, szkoleniach, studiach podyplomowych,
pasjach i umiejetnosciach, ale napisze to co dla projektu i dla mnie
jest teraz najbardziej istotne :

Jestem Natalia, nauczycielka wychowania przedszkolnego
w grupie 4-5 latkow, psycholog pracujgcy
w poradni dla dzieci i mtodziezy, arteterapeutka realizujgca
sie kreatywnie w pracy i w domu jako mama.

Mam nadzieje, ze czytasz to poniewaz zdecydowatas/es
sie na udziat w moim projekcie marzen
i razem ruszymy w tqg wspolnqg przygode!




Ogdlnopolski projekt edukacyjny

—~

EGULAMIN

1. Ogolnopolski Projekt Edukacyjny "Sztuka emocji”

skierowany jest do przedszkoli, szkét podstawowych, szkot srednich,

swietlic szkolnych, placowek opiekunczo-wychowawczych, osrodkow
kultury, bibliotek oraz osrodkéw o charakterze terapeutycznym.

2. Warunkiem udziatu w projekcie jest prawidtowe wypetnienie
formularza zgtoszeniowego (link) do 15.10.2023r.

3. Realizacja projektu odbywa sie od 110.2023r. do 31.05.2024r.
i obejmuje realizacje 8 tematow projektowych, dotyczgcych 8 emocji
(przypisanych do konkretnych miesiecy) z pomocg 8 podanych dziedzin
sztuki (dobdr emocji do dziedziny sztuki dowolny).

4. Jednym z warunkow uczestnictwa w projekcie jest aktywny udziat
w grupie projektowej - dzielenie sie zrealizowanymi zadaniami.
Jezeli decydujecie sie zamieszczac zdjecia z wizerunkiem dzieci nalezy
uprzednio zebrac zgody od rodzicow/prawnych opiekunow zgodnie

z wytycznymi w danej placowce.

5. Wszystkie terminy zawarte w harmonogramie
sg terminami ostatecznymi.

6. Warunkiem otrzymania certyfikatu dla dzieci i nauczyciela
potwierdzajgcego realizacje projektu
jest realizacja wszystkich zatozen oraz zadan projektu.

7. W razie pytan lub watpliwosci nalezy kontaktowac
sie za posrednictwem wiadomosci e-mail
sztukaemocji.projekt@gmail.com

Vs



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewxxvruop2Rh3U7hVB7OwhSVATj6j1O_bWdR8dRAh6crPeCQ/viewform?usp=sf_link
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PIatnleezplatny ?
AN

Projekt to moje bardzo "wymagajgce dziecko".

W tamtym roku szkolnym pochtongt on, ogrom mojego czasu, mysli
i emocji. Przygotowywanie i wysytka inspiracji, kontakt z wami,
wystawienie i rozestanie certyfikatow dla ponad 500 osob-
byto to ekscytujgcym, ale i wielkim wyzwaniem dla jednej osoby.

Grupa rosnie w site!

(Codziennie od ponad miesigca przyjmuje do grupy okoto 100 nowych osob)

Tworzgc projekt "po godzinach” chciatabym jak najbardziej usprawnic
funkcjonowanie projektu dla Was i dla mnie jako organizatora, dlatego
w tym roku zdecydowatam sie na wprowadzenie “"cegietek”,

ktoérymi bedziecie mogli wesprzec rozwoj projektu.

Dlatego odpowiedz na pytanie ptatny/bezptatny?
Projekt daje 3 wybory.
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PAMIETAJ!
PRZY KAZDYM WYBORZE JESTES PELNOPRAWNYM UCZESTNIKIEM
PROJEKTU I LICZYSZ SIE TAK SAMO.

Wybor 1. Dotgczam bezptatnie i otrzymuje:

mozliwosc realizacji projektu

plakaty informujgce o projekcie realizowanym w placowce

wzor zgody na udziat dziecka w projekcie

wzor zgody na publikacje wizerunku dziecka na potrzeby projektu

mozliwosc udziatu w konkursie zaplanowanym w Il edycji projektu
certyfikat dla siebie, dyplomy dla uczestnikow i podziekowania dla placowki
(po wypetnieniu formularza sprawozdania z realizacji 8 zadan projektowych)

Wybor 2. Dotgczam wptacajgc cegietke na rozwoj projektu
w kwocie 15 zti otrzymuje:

wszystko co w wyborze 1 + jednorazowy pakiet inspiracji do realizacji zadan
projektowych obejmujacy: przyktadowe interpretacje zadan, przyktadowy
scenariusz w duchu arteterapii i mindfulness, garsc¢ wskazowek metodycznych
i pomocy dydaktycznych.

Wybor 3. Dotgczam wptacajgc cegietke na rozwoj projektu
w kwocie 80 zti otrzymuje:

wszystko co w wyborze 1i 2 + cyklicznie, z poczatkiem kazdego miesigca projektu
pazdziernik-maj, pakiet: inspiracji, scenariuszy, wskazowek i pomocy

dydaktycznych skierowanych do emocji realizowanej w danym miesigcu ’
(czyli np. w grudniu materiaty pomagajgce wyrazi¢c ZACHWYT, a w kwietniu

aktywnosci tagodzgce GNIEW)

V —— _/
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) NAS ZNAJDZIESZ

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny
"Sztuka emocji"

sztuka_emocji_projekt

ﬁ
©

M sztukaemocji.projekt@gmail.com
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